
Jede(r) kann 

mitmachen

Mit großer Verlosung! 

TERMINE 2018
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Auf einen Blick
Solo-Radtouren
Datum     Tour     Seite
01.06. - 30.10.2018   
„Auf den Spuren des Aischtalradweges – zur Aischquelle“  13

01.06. - 30.10.2018  
„Auf den Spuren des Aischtalradweges – zur Aischmündung“         13

Geführte Touren
Datum     Tour     Seite
13.06.2018 „Zum Frohsinnhof“                  10

04.07.2018 „Zur Aischmündung“                                                      11

03.08.2018 „Zum Roten Berg“         11

07.09.2018 „Zu den Streuobstwiesen“         11

Kontakt/Auskunft
Benefizaktion „Strampeln in Franken“
p.A., Helmuth P. Schuh
Leitenwaldweg 5, (D) 91413 Neustadt a. d. Aisch, 
Telefon: 09161/88 39 609
eMail: hpsnea@t-online.de oder
strampeln-in-franken@t-online.de
www.strampeln-in-franken.de

Übernachtung
Anfragen an den Tourismusverband Steigerwald; 
Telefon: 09162/124 24;
www.steigerwald-info.de oder
Tourismusbüro der Stadt Neustadt a. d. Aisch,
Telefon: 09161/666 14 
www.neustadt-aisch.de

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Inh. Anke Wirth
Hauptstraße 14

91468 Gutenstetten
Te.: 09161/61164

radlertreff@gmx.net
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Grußwort
Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Radlerinnen und Radler,

ich freue mich sehr, dass Helmuth P. Schuh 
auch in diesem Jahr wieder sein bewähr-
tes Konzept „Strampeln in Franken“ hier im 
Landkreis Neustadt a.d.Aisch - Bad Winds-
heim, in Frankens Mehrregion, anbietet. 

Zum 19. Mal können Radlerinnen und Radler eine interessan-
te Mischung aus Kultur, Sport, Wirtschaft und Kulinarik erleben 
und den Landkreis von seinen besten Seiten kennen lernen. 

Frankens Mehrregion steckt voller Chancen, voller Energie 
und voller Erlebnisse und hat viel zu bieten. Wie lässt sich all 
dies besser erleben als mit dem Fahrrad? Ob Solo-Radtouren 
oder geführte Touren im Kreise vieler Fahrradfreunde zu ver-
schiedenen Themen, es ist für jeden Anspruch das Geeignete 
dabei.

Doch der wichtigste Aspekt dieses Projektes ist nach wie vor 
der soziale: denn alle Startgelder und Kilometergelder der 
Sponsoren und Teilnehmer fließen in soziale Projekte im Land-
kreis. Die in den letzten 18 Jahren „eingefahrene“ Spenden-
summe ist beachtlich und es wurde damit bereits viel Gutes 
für Kindergärten, soziale Einrichtungen und Träger, Flücht-
lingshilfe und viele andere getan. 

Ich habe die Schirmherrschaft für „Strampeln in Franken“ 
auch in diesem Jahr gerne übernommen und danke dem 
Organisator Helmuth P. Schuh und allen Unterstützern der 
Aktion sehr herzlich für ihr Engagement. Ich wünsche der 
Veranstaltung den besten Erfolg und allen teilnehmenden 
Radlerinnen und Radlern viel Sportsgeist und Spaß auf ihren 
Touren. 
 
Ihr
Helmut Weiß 
Landrat des Landkreises Neustadt a.d.Aisch-Bad Windsheim und Schirmherr 
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Grußwort
Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde des Radsports,
das Fahrradfahren erfreut sich immer größerer 
Beliebtheit. Ob in der Stadt oder auf dem 
Land, es ist eine praktische und schnelle Mög-
lichkeit von A nach B zu gelangen. Fahrrad-
fahren ist aber weit mehr. Es ist klimafreundlich, 
gesund und vor allem ein Freizeitsport für jedes 
Alter. Die körperliche Anstrengung lässt sich 

sehr gut dosieren und einfach dem individuellen Leistungsstand an-
passen. Nicht zuletzt kann man beim Radfahren auch einfach durch-
atmen und den Kopf frei bekommen. 

Es verwundert also nicht, dass die Benefizaktion „Strampeln in Franken“ 
zu einer festen Größe im Veranstaltungskalender der Radsportfreunde 
geworden ist. In diesem Jahr geht die Benefizaktion in die nächste Run-
de. Was Organisator Helmuth P. Schuh wieder auf die Beine gestellt 
hat, kann sich wirklich sehen lassen. Die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer haben die Gelegenheit wunderschöne Landschaften zu genie-
ßen, kulturelle Höhepunkte zu erleben und sich mit den kulinarischen 
Köstlichkeiten unserer Region verwöhnen lassen.

Es ist bewundernswert, mit welchem Feuereifer und mit wieviel Herzblut 
Helmuth P. Schuh in den letzten 19 Jahren eine Radsportveranstaltung 
nach der anderen ins Leben gerufen hat. Neben der Radwanderwo-
che „Strampeln in Fragen“ waren das zum Beispiel die Aktion „7320 km 
gegen den Krebs“, die „Tour de Franken“ oder die „Mittelfränkische 
Trimmradmeisterschaft“. Helmut P. Schuh geht es dabei nicht allein um 
die Begeisterung für den Radsport, sondern immer auch um den guten 
Zweck. Fast 200.000 Euro sind in der Vergangenheit für wohltätige Zwe-
cke eingefahren worden. Dieses herausragende ehrenamtliche Enga-
gement verdient höchsten Respekt, größten Dank und Anerkennung. 

Ich danke Helmuth P. Schuh für seinen unermüdlichen Einsatz. Eine Ge-
sellschaft ohne Menschen wie ihn, wäre weitaus ärmer. Ich wünsche 
den Radsportlerinnen und Radsportlern sowie allen Gästen ein wun-
derschönes und unvergessliches Radsporterlebnis.

Christian Schmidt 
MdB
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Grußwort

Verehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
liebe Radlerinnen und Radler,

ich freue mich sehr, dass auch im diesem 
Jahr die Benefiz-Radler-Aktion „Strampeln in 
Franken“ stattfindet, heuer dann bereits zum 
siebten Mal.  Wie all die Jahre vorher hat der 
nimmermüde Spendensammler und immer 

für den guten Zweck tätige Herr Helmuth P. Schuh viele Stunden und 
Tage seiner Freizeit geopfert, um auch für das Jahr 2018 diese hoch-
interessante Veranstaltungsreihe zu organisieren und vorzubereiten. 

Seit 1999 hat sich Herr Schuh dem Benefiz-Gedanken verschrieben 
und findet mit seinem hervorragenden Netzwerk, das er seit vielen 
Jahren geknüpft hat immer wieder die notwendigen Helfer, Un-
terstützer und auch Sponsoren, ohne die seine populäre Rad-Ver-
anstaltungsreihe nicht durchgeführt werden könnte. So ist es nicht 
verwunderlich, dass er Jahr für Jahr immer wieder hervorragende 
Spendenerlöse bekannt geben konnte, im Laufe der Jahre kam so 
inzwischen die unglaubliche Summe von mehr als 190.000 Euro zu-
sammen, die immer ohne Abzug und zu 100 Prozent als Spenden 
für gemeinnützige und wohltätige Zwecke ausgeschüttet werden. 
Ich ziehe meinen Hut vor so viel ehrenamtlichen Einsatz zum Wohl 
der Allgemeinheit und kann Herrn Schuh nur als wirkliches Vorbild für 
unsere Gesellschaft bezeichnen.

Den diesjährigen Touren wünsche ich - natürlich auch wegen der 
daraus resultierenden Spenden - ganz viele begeisterte Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die dabei hoffentlich bei bestem Wetter 
wieder ihren Spaß und ihre Freude haben werden in unserer wunder-
schönen fränkischen Landschaft. 

Mein großer Dank gilt nochmals allen Sponsoren und Helfern, und 
in erster Linie natürlich Herrn Helmuth P. Schuh für sein großartiges 
Engagement!

Klaus Meier
Erster Bürgermeister der Stadt Neustadt an der Aisch
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Infos

Geführte Touren

Mittwoch, 04. Juli 2018
NEUSTADTWERKE-ETAPPE 
„Zur Aischmündung“

9:00 Uhr Start in Neustadt, auf dem Marktplatz;
9:15 Uhr Start in Diespeck, vor dem Rathaus;
9:30 Uhr Start in Gutenstetten, vor Fa. Meinl;
Weiterfahrt auf dem Aischtalradweg (rechts der Aisch) 
bis zur Aischmündung.
Einkehrschwung im Brauhaus am Kreuzberg.
Rückfahrt auf dem Aischtalradweg nach Gutenstetten. 
Tourausklang im Radlertreff sowie Verlosung der 3 Tagespreise.
Ende: ca. 17 Uhr
Spende: Für die Jugendverkehrsschule in NEA-Diebach

Freitag 03. August 2018
AOK-ETAPPE 
„Zum Roten Berg“

9:00 Uhr Start in Neustadt, auf dem Marktplatz;
9:30 Uhr Start in Dietersheim, vor dem Rathaus;
10:45 Uhr Start in Bad Windsheim, am Bürgerbrunnen in der Pas-
toriusstraße, Weiterfahrt nach Weimersheim. Dort Führung durch 
den Weinberg mit kleiner Kostprobe und Einkehrschwung in der 
Winzerstube in Weimerheim. 
Rückfahrt nach Bad Windsheim in die Senioren-Residenz 
zum Tourausklang sowie Verlosung der 3 Tagespreise, 
gestiftet von der Kanzlei Raab & Kollegen.
Rückfahrt nach Neustadt.
Ende: ca. 17 Uhr
Spende: Für die Aktion Sternstunden

Freitag, 07. September 2018
NEUE-APOTHEKE-ETAPPE 
„Zu den Streuobstwiesen“

9:00 Uhr Start in Neustadt, auf dem Marktplatz;
9:30 Uhr Start in Dietersheim, vor dem Rathaus;
10:45 Uhr Start in Bad Windsheim, auf dem Marktplatz;
Weiterfahrt nach Burgbernheim. 
Besichtigung und Führung durch die Streuobstwiesen;
Einkehrschwung in einem Burgbernheimer Gasthaus;
Rückfahrt zum Tourausklang nach Bad Windsheim sowie Ver-
losung der 3 Tagespreise;
Rückfahrt nach Neustadt.
Ende: ca. 17 Uhr
Spende: Für den Waldkindergarten in Neustadt a. d. Aisch

Änderungen vorbehalten

Mittwoch, 13. Juni 2018
SPARKASSEN-ETAPPE 
„Zum Frohsinnhof“

10:00 Uhr Start in Obernzenn, vor dem Kindergarten;
Fahrt über Illesheim. Kurzer Stopp an der Aischquelle. 
Weiterfahrt nach Ergersheim und Oberntief; Führung und 
Besichtigung des Frohsinnhofes in Oberntief. Einkehrschwung 
im Gasthaus Schwarzer Adler, Fam. Deininger, Oberntief.
Rückfahrt nach Obernzenn; Tourausklang sowie Verlosung 
der 3 Tagespreise auf der Terrasse der Kleinen Seehexe.
Ende: ca. 17 Uhr
Spende: Für den Kindergarten Obernzenn.

Teilnahme
Teilnahme für Jedermann: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt 
-  eine Voranmeldung (siehe Kontaktadresse Seite 3) ist nicht 
notwendig. Voraussetzung ist ein verkehrssicheres Fahrrad. Die 
Teilnahme an der Fahrt erfolgt auf eigene Gefahr. Gefahren 
wird nach der amtlichten Straßenverkehrsordnung (StVo). Jeg-
liche Haftung des Veranstalters ist begrenzt auf Vorsatz und 
Fahrlässigkeit.  
Dringend empfohlen wird das Tragen eines Helms!

Startspende
5 Euro (pro Tour). Ihre freiwillige Startspende zahlen Sie direkt an 
die Spendenempfänger-Institution. Mit der Verdopplung durch 
den Tourpaten kommen uneingeschränkt und ohne Abzug 10 
Euro einem lokalen, sozialen, gemeinnützigen Zweck als Spen-
de zugute.

Tourpaten
Dank der Tourpaten werden die von den Radlerinnen und 
Radlern eingenommenen Startspenden verdoppelt, sodass 
die soziale Einrichtung 10 Euro als Spende erhält.

Auszeichnung
Alle Radlerinnen und Radler bekommen eine Urkunde und 
eine kleine Ehrengabe (Sachpreis); Voraussetzung hierfür ist die 
Teilnahme an allen 5 Touren (4 geführte- und 1 Soloradtour im 
Rahmen der Benefizaktion Strampeln in Franken 2018).

Verlosung
Unter den Teilnehmern einer jeden geführten Tour werden täg-
lich drei attraktive Preise verlost. Die Ziehung erfolgt jeweils zum 
Tourausklang im Ziel. Zusätzlich kommen am Ende der Aktion 
Strampeln in Franken 2018 erneut alle Startkarten in eine Los-
trommel. (siehe Große Verlosung: Seite 17 des Heftes)

Geführte Touren
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Solo-Radtouren vom 01. Juni bis 30. Oktober 2018
Diese Solo-Radtouren sind keine geführten Touren und sind für 
Interessenten gedacht, die nicht so gerne in der Gruppe fahren. 
Geeignet für Familien mit Kindern. Das Besondere daran ist, dass 
man an keinen festen Termin gebunden ist und die Tour auch als 
Familienausflug gut nutzen kann. Landschaftlich reizvolle Strecken-
führung, vorbei an Wiesen, Wäldern und Weiherlandschaften. 

Startspende
5 Euro – incl. Verdoppelung  durch einen Tourpaten -  kommt un-
eingeschränkt und ohne Abzug in Höhe von 10 Euro einem lokalen, 
sozialen, gemeinnützigen Zweck als Spende zugute.

Kostenloses Starterpaket
Das kostenlose Starterpaket beinhaltet die Streckenführung, eine 
Radwegekarte, sonstige attraktive Give Aways und die unten ste-
henden Gutscheine.

Hier gibt es die Startunterlagen
In Neustadt a. d. Aisch:
Fa. Klör Zweiräder & Mehr
Karl-Eibl-Straße 62, Neustadt/Aisch
(während der Geschäftszeiten)

In Bad Windsheim-ESSO-Tankstelle

ESSO-Tankstelle  ·  Inh. Autohaus Gurrath
Nürnberger Straße 1-3  ·   91438 Bad Windsheim
(während der Öffnungszeiten)

Solo-Radtouren

Die Auszeichnung

Unser Foto zeigt die Geehrten des letzten Jahres; insgesamt haben 
13 Radlerinnen und Radler im vergangenen Jahr alle Touren ge-
fahren und wurden von Landrat Helmut Weiß mit einer Urkunde 
und attraktiven Preisen ausgezeichnet.
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Weimersheimer Roter Berg

Unter allen Radlerinnen und Radlern der Benefizaktion 
„STRAMPELN IN FRANKEN 2018“ – insgesamt sind es in diesem 
Jahr fünf geführte Touren und zwei Solo-Radtouren – verlosen 
wir am Ende (30. Oktober 2018) der Aktion folgende Preise: 
Die Gewinnerinnen und Gewinner werden via eMail bzw. 
telefonisch  benachrichtigt.

1. Preis: Eine 3-tägige Reise für 2 Personen nach Berlin
2. Preis: Eine Ganztagesfahrt in die bayer. Landeshauptstadt
3. Preis: Eine Premium-Weinprobe beim Winzer Martin Popp,     
              Weimersheim

Alle Preise sind für 2 Personen gedacht. Viel Glück!

Große Verlosung

Weimersheim 1  •  91472 Ipsheimn
Telefon: 0 98 46 / 977 966 8  •  www.winzer-martin-popp.de
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Spenden 2017

Danke
Los geht`s zu einer neuen Auflage von 
„Strampeln in Franken“. Vielen Dank an 
Herrn Landrat Helmut Weiß, der erneut 
die Schirmherrschaft übernommen hat.

Bereits am Montag, 14. Mai werden 
wir mit einer kleinen Runde „UM NEU-
STADT“ offiziell anradeln. Anschließend treffen wir uns 
alle bei der Firmengruppe Richard Köstner KG, in der Karl-
Eibl-Straße, zur Präsentation der Benefizaktion 2018.  Herz-
lichen Dank, insbesondere Herrn Dr. Norbert Teltschik für 
die Ausrichtung in diesem Jahr. An diesem Tag radeln wir 
für den neuen Waldkindergarten. Eine geballte Kinder-
schar wird die Veranstaltung mit einem kleinen Liedbei-
trag bereichern. Darüber dürfen wir uns besonders freuen.

Weiter geht`s im Juni bis Ende Oktober. Die Einzelheiten 
stehen auf den Seiten 10 und 11 sowie auf Seite 13. Dass 
es diese Aktion überhaupt geben kann, verdanken wir na-
türlich in erster Linie den Tourpaten und Sponsoren, die für 
die gesamten Logistikkosten aufkommen. Denn „nur“ so ist 
es möglich, dass alle eingefahrenen Startspenden sowie 
die Verdoppelung und Aufstockung der Gelder zu 100 % 
bei den sozialen Einrichtungen ankommen. Ich bin mir si-
cher, dass wir mit dieser Hilfe auch in diesem Jahr wieder 
eine sehr gute „Benefiz-Ernte einfahren“ werden. Danke.
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Bekannterweise habe ich am 9.9.99  mit meinen Benefiz-
aktivtäten begonnen. Die erste Tour ging von Fürth nach 
Limoges. Weiter im Jahr 2000 mit der Aktion: „7320 km 
gegen den Krebs“. Hier wurden bereits über 63000 DM
an Spenden „eingefahren“. Diese Aktion hat bei der Be-
völkerung großen Anklang gefunden und deshalb ging 
es weiter Schlag auf Schlag. Jetzt steht das Spenden-
barometer bei 193 000 Euro. Wer mich kennt, weiß, 
dass ich keine halben Sachen mache, sodass ich nicht 
nur die „20 Jahre“, sondern vor allem auch die 200 000 Euro 
voll machen möchte. Das Benefizrad muss sich deshalb 
auch noch im nächsten Jahr drehen.

Auch dafür habe ich schon Ideen. Hier sollte natürlich 
die Zahl „20“ im Vordergrund stehen bzw. wird sich alles 
um diese Zahl drehen.

Nachdem der 9.9.2019, ein Montag ist, beabsichtige ich 
bereits am Sonntag, 8.9., eine etwas größere Veranstal-
tung zu planen. Mir schwebt vor auf dem Marktplatz in 
NEA ein „20-Meter-Zeitfahren“ zu organisieren. Hier geht 
es allerdings nicht um Schnelligkeit, sondern der/die 
Jenige(r) gewinnt mit der längsten Zeit. Hierzu sollen 
nicht nur alle BürgermeisterInnen aus dem Landkreis, 
sondern darüber hinaus Oberbürgermeister, Landräte 
und Bürgermeister, die in der Vergangenheit irgend-
wann schon mal bei mir angetreten waren, eingeladen 
werden. Und das sind viele!!! Ich denke hier z. B. an die 
OB`s von Dinkelsbühl, Schwabach, Fürth, Erlangen und 
viele andere Bürgermeister aus ganz Mittelfranken. Ich 
hoffe, dass ich dazu genug Sponsorengeld zusammen 
bekomme und wir dann 2000 Euro als Preisgelder ausset-
zen können, die natürlich von den Gewinnern für soziale 
Projekte gespendet werden müssen.

Am nächsten Tag, also genau am Jubiläumstag würde ich 
dann nochmals eine Abschlusstour, die minutengenau um 
09:09 Uhr, am Marktplatz startet,  durchführen. Und - das 
würde dann die wirklich allerletzte Aktivität meiner-
seits sein. Die längst erwartete Spendengesamtsumme 
wird dann sicherlich auch die 200.000 Euro Marke 
erreichen oder sogar überschritten haben. Dann kann 
ich beruhigt die „Beine hochnehmen“ und das Rad an 
den „berühmten Nagel“ hängen.

Ihr 
             Helmuth P. Schuh, Organisator

Ausblick




